Zprava o ¢innosti pripravky AO v roce 2022 — pro Vyrocni schizi dne 10.2.2023

V atletické pripravce (déti rocniku narozeni 2011 a rocniky mladsi) v roce 2022 bylo evidovano
celkem 63 déti, a trénovalo zde navic i nékolik déti starsich, zacinajicich atlet, ro¢niku 2010.

Trenéfi jsou i naddle Helena Matouskova, Jaroslava Kfizova, Vanda Hol3, Jana Puchingerova, Jan
Prasek a jako novd vypomoc mladé trenérky Anna Matouskova a Michaela Holeckova.

V roce 2022 jsme se zucastnili halového pfeboru Plzeriského kraje jednotlivcii v Praze ve Stromovce,
dale pak 3 oblastnich krajskych soutéZi vypsanych pro nejmensi atlety — ve vicebojich, v Domazlicich,
v Susici a v Klatovech. Do alespon jednoho zavodu v sezdéné se zapojilo 45 déti, cozZ je daleko
pfiznivéjsi pomér, nez tomu bylo ve dfivéjsich sezdndch a Ciselné to znaci, Ze vice nez 71% nasich déti
naslo odvahu a zavodilo ....

A dosahli jsme i nékolika péknych Uspéch, kdy ve svych kategoriich se umistili na stupnich vitéz{ tito
nasi nejuspésné;si zavodnici:

V kategorii dévéat:

Anna Starnkova:

Hala jednotlivci: 1. misto hod mi¢em, vykonem 10,44m
viceboj 15.6.: 1. misto, viceboj 29.6.: 1. misto / starsi pfipravky

Barbora Achsova:
viceboj 15.6.: 2. misto, viceboj 29.6.: 2. misto/ starsi pfipravky

Stella Nachtigallova:
viceboj 14.9.: 3. misto/ starsi pfipravky

Barbora Bublikova:
viceboj 29.6.: 2. misto, viceboj 14.9.: 2. misto/ mladsi pfipravky

V kategorii chlapcu:
David Potuznik:
viceboj 15.6.: 1. misto, viceboj 14.9.: 2. misto/ starsi pfipravky

Jachym Kouba:
Hala jednotlivci: 2.misto v béhu na 150m, vykonem 23,96s, Hala jednotlivci: 2.misto v béhu na 60m
prekazek, vykonem 10,51s/ starsi pripravky

Dominik Kopecky:
Hala jednotlivci: 3.misto v béhu na 150m, vykonem 24,49s/ starsi pFipravky,

Adam Holecek:
viceboj 15.6.: 1. misto, viceboj 29.6.: délené 1.-2. misto/ mladsi pfipravky

Simon Puchinger:
viceboj 15.6.: 3. misto, viceboj 29.6.: 3. misto, viceboj 14.9.: 1. misto / mladsi pfipravky

Nékteré nase nejzdatnéjsi déti z kategorie starsi pripravky zavodily spolecné s nasim mladsim
Zactvem v pravidelné krajské soutézi OMD mladsiho Zactva

Zde dosahli velkych uspéchl zejména:
Anna Starnkova:
1.kolo OMD: 5. misto koule = 8,53m, 4.kolo OMD: 4.misto koule = 9,00m



David Potuznik:
4 kolo OMD: 2.misto kriket: 41,06m

Adam Tous:
1.kolo OMD: 5.misto 800m = 3:00,39min, 4.kolo OMD: 5.misto 800m = 2:49,65min

Dale pak nasi ,pfipravkari” soutézili v lokdlnich soutéZich v hale, i na stadionu v Susici.

A také se nasi nejmladsi zucastnili i venkovnich zavodl v pFespolnich bézich, v Mochting, kde i zde se
neztratili a vybojovali pro nas susicky atleticky oddil mista na stupnich vitézu.

Ovsem vzdy je potfeba mit na paméti, Ze u takto malych atletl nejde ani tak o vykony, jako o to,
abychom v nich probudili kladny vztah ke sportu jako takovému, a abychom déti naucili soutézit
v duchu fair play.

O coz se vsichni na trénincich atletické pfipravky spole¢né snazime.

Za vSechny trenéry atletické pfipravky.

Jan Prasek.

Dne 5. 2. 2023



