
Zpráva o činnosti mladšího žactva AO v roce 2022 – pro Výroční schůzi dne 
10.2.2023

V kategorii mladšího žactva (děti ročníku narození 2010 a 2009) v roce 2022 bylo evidováno celkem 
14 dětí, které trénovaly u trenérů Václava Svobody, Jaroslava Uhra, jmenovitě:  
Nella  Capcarová,  Štěpán Fornous,  Jiří  Frýzek,  Elen  Gabrielová,  Alexander  Jurčišin,  Šimon Kolář,  
Alena  Matoušková,  Bára  Podlešáková,  Milan  Poul,  Veronika  Tomanová,  Jana  Trnková,  Nella 
Válková, Jolana Vichrová a Tereza Votavová 
a pak další, začínající 3 mladší žákyně, trénující v roce ještě s atletickou přípravkou:  
Julie Dubová, Linda Hromádková, Tereza Korbelová, 

V roce 2022 se mladší žáci a žákyně zúčastnili halového přeboru Plzeňského kraje jednotlivců v Praze 
ve Stromovce, venkovního přeboru Plzeňského kraje jednotlivců ve Stříbře a dále pak 4 oblastních 
krajských soutěží, v Sušici, v Klatovech, v Plzni a Domažlicích. Do alespoň jednoho závodu v sezóně se 
zapojilo 10 mladších žáků a žákyň.
A dosáhli jsme i několika pěkných úspěchů, kdy ve svých kategoriích se umístili na stupních vítězů (či 
na „rozšířeném podiu, tj. do 6.místa) tito naši nejúspěšnější závodníci:

V     kategorii děvčat:  
Alenka Matoušková (pouze výběr nejlepších výkonů): 
Hala PKAS: 1.místo výška: 137cm, 
1.kolo OMD: 1.místo 60m: 8,67s,  2.kolo OMD: 1.místo 60m: 8,73s,  3.kolo OMD: 1.místo 60m: 8,55s, 
3.kolo OMD: 1.místo vrh koulí: 9,46m, 4.kolo OMD: 1.místo výška: 138cm, 
Venkovní Přebor PKAS: 5. místo výška: 151cm, krásný výkon, 6. místo vrh koulí  9,14m

Nela Capcarová: 
Hala PKAS: 4.místo 150m: 21,93s, výborné umístění a výkon
3.kolo OMD: 3.místo 300m: 47,28s, 5.místo ve skoku do dálky: 418cm, 4.kolo OMD: 3.místo 150m: 
22,02s, 

Terka Votavová: 
1.kolo OMD: 6.místo v hodu kriketovým míčkem: 38,74m, 2.kolo OMD: 4.místo v hodu kriketovým 
míčkem: 38,06m,

V     kategorii chlapců:  
Jiří Frýzek: 
1.kolo OMD: 1.místo 60mpř.: 11,67s, 6.místo v běhu na 600: 2:01,33min, 2.kolo OMD: 5.místo 
60mpř.: 11,5s, 3.kolo OMD: 5.místo 60mpř.: 11,42s, 4.kolo OMD: 3.místo kriket: 41,02m, 5.místo 
60mpř.: 11,88s 

Milan Poul: 
1.kolo OMD: 3.místo skok do výšky:132cm, 4.místo vrh koulí: 8,12m

Štěpán Fornous:
1.kolo OMD: 4.místo kriket: 43,52m, 5.místo v běhu na 300m: 50,78s, 3.kolo OMD: 5.místo kriket: 
38.83m, 5.místo v běhu na 300m: 50,52s

Dále pak i mladší žáci soutěžili  v     lokálních soutěžích   v hale, i na stadionu v Sušici a i ve venkovních 
závodech  v přespolních bězích, v Mochtíně.

Vedoucí družstev kategorie mladšího žactva, Jan Prášek.

Dne 5. 2. 2023


