Nejmladsi susicti atleti pFivezli medaile z halového preboru Plzeriského kraje jednotlivca
pripravekiv roce 2022

V nedéli 13. 3. 2022, se v nafukovaci hale v Praze na Strahové, konaly atletické halové prebory
Plzenského kraje jednotlivcl v kategoriich atletickych starsich pripravek = predzactva.

Pod vedenim trenérl Heleny Matouskové a Martina Jirouska zavody Uspésné absolvovala i susicka
vyprava, za kterou zavodili tito nasi mali zdvodnici = Milan Hrach, Dominik Kopecky, Jachym Kouba,
Adam Tous, Vaclav Tous, Jonas Ulovec, Marek Votava a Jan Zajac, a zavodnice = Barbora Achsova ,
Stella Nachtigallova, Natalie Ritterova a Anna Starikova,

V konkurenci mnoha dalSich déti z Plzné, Klatov, Stfibra, DomaZlic, Tachova, Rokycan, susickd vyprava
byla velmi Uspé&snd a nasi nejlepsi se prosadili na medailovd umisténi a vSichni nasi mali zavodnici
docilili vybornych vykonu. A to jsme jesté tésné pred zavody pfisli o jednu z nasich nadéji, Davida
Potuznika, ktery se zranil par dn(i pred zdvody a také i o Emic¢ku BroZovou.

Cinkly ctyri medaile, které vybojovali:

Anicka Starikovd, v hodu pinym micem 1kg, kde zvitézila a jako jedina prekonala desetimetrovou
vzddlenost a dosahla vyborného vykonu 10,44m. Kromé tohoto medailového umisténi pak dale
Anicka ve svém rozbéhu obsadila 4. misto v béhu na 60m, vykonem 9,80s.

Jachym Kouba, dosdhl na dvé druhd mista, v béhu na 150m, vykonem 23,96s a v prekazkovém béhu
na 60m, velmi péknym vykonem 10,51s.

A nakonec velmi prekvapivé také Dominik Kopecky, ktery vybojoval 3. misto v béhu na 150m,
vykonem 24,49s.

Rdd bych vsak vyzdvihl i vykony vsech ostatnich nasich malych zdvodniki;

k medaili méla blizko v prekazkovém béhu na 60m Barbora Achsova, ktera vyhrala svij rozbéh ve
velmi kvalitnim ¢ase 10,99s a nakonec v konkurenci 27 dévcat skoncila na celkovém pékném 6. misté.
A ve skoku dalekém vykonem 366cm dosdhla dokonce na krdsné 5. misto.

Nezklamali ani nasi dalsi dalkari (Adam Tous, Marek Votava i Honzik Zajac), kteti vSichni prekonali
hranici tfi metr(, a také prekvapila Stella Nachtigalova, ktera ve skoku dalekém vykonem 344cm
obsadila v konkurenci 22 dévcat celkové 7. misto.

Musim také pochvdlit Milana Hracha, ktery se dostal do desitky nejlepsich vrhacd, kdy vykonem
6,53m obsadil 8. misto v hodu plnym micem, a také nase ,,nejmensi“ atlety, Natalku Ritterovou,
Vaska Touse a Jonase Ulovce, ktefi state¢né bojovali jak ve sprintech, tak i ve skoku do dalky &i

v hodu micem.

"Vylet" do Prahy se vSem velmi libil a véfime, Ze zkuSenosti nabyté v halovych zadvodech vSichni nasi
mali atleti vyuziji v hlavni atletické sezéné, na hfistich a stadionech venkovnich.

Za mladeznické trenéry AO SusSice zapsal Jan Prasek.



