Béh podél Otavy
»,Memorial Ing. Adolfa Donata“
42. ro¢nik

Poradatel : TJ SusSice, z.s., oddil atletiky

Start : Stadion TJ SusSice, nedéle 27.8. 2023, 10,00 hodin (spole¢né pro
vSechny kategorie)

Trat' : Po startu na tartanové draze stadionu se vybiha z drahy a pokracuje se
lesoparkem LUH podél a proti proudu feky Otavy s pfebéhem lavky na Patecku,
stale proti proudu Otavy az do obce Dlouha Ves, kde se dlouhou smyc¢kou trat’ vraci
na stejnou trat, po které se pfibihalo od SusSice.

Délka traté je cca 10 km. Profil traté je prakticky rovinaty, s jednou ,kopeckovou*
sekvenci asi na 4km zavodu pfed Dlouhou Vsi. Povrch pfevazné asfaltovy, ve
stfedni Casti lesni nerovna cesta.

Prihlasky : Pouze pred startem zavodu v zavodni kancelafi v tribuné stadionu
od 8,30 do 9,45 hodin (zajemci o zaslani vysledku pri prihlaSovani zde
mohou uvést svoji e-mailovou adresu).

Startovné : jednotné pro vSechny kategorie ..... 100,- Ké

Satny + sprchy : V tribuné stadionu — dle ozna€eni (muzi, zeny), Satny
pouze na prevleceni , za odlozené véci poradatel neruci

Reditel zavodu: Jaroslav Uher
Hlavni rozhod¢i: Milada Vanova

Kategorie : Muzi ... do 39 let (ro¢. 1984 a mladsi), 40-49 let (ro¢. 1983-1974), 50
az 59 let (ro€. 1973-1964) a 60 let a starSi (ro¢. 1963 a starsi)

Zeny ... do 29 let (roé. 1994 a mladsi), 30-39 let (ro¢. 1993-1984), 40-
49 let (ro¢. 1983-1974) a 50 let a starsSi (ro¢. 1973 a starsi)

Ceny a odmény : Prvni tfi zavodnici (zavodnice) ve své kategorii obdrzi vécné
ceny, upominkovou cenu obdrzi také nejmladsi a nejstarsi
uéastnik zavodu.

Upozornéni : Zavodi se dle pravidel atletiky CAS a tohoto rozpisu. Kazdy se
ucastni zavodu na vlastni nebezpeci a odpovida za zdravotni stav,
zpusobily pro tento vykon.

Dalsi informace : Jaroslav Uher (MO: 721 381 651, e-mail: uherjar@seznam.cz)
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